UFOENS KOST- & HYGIEJNEPROFIL
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GLADE B@RN - VORES PEDAGOGISKE
TANKER BAG UFOENS KOSTPROFIL

| UFOen tilbyder vi hver dag eftermiddagsmad i tidsrummet 14-
15:30. UFOens manedlige menuplan sendes til jer foraeldre.

Alt mad der serveres i udekgkkenet, er vegetarisk og oftest
gkologisk. Disse valg er truffet for at skabe en sund og
bzeredygtig eftermiddagsmad. Eftermiddagsmaden serveres i
Café Frugti aret rundt, hvor vi sgger for rolige rammer sa
bgrnene kan nyde deres mad.

Til morgenmad serveres rugbrgd og knaekbrgd med marmelade og
smgr. Der serveres ogsa havregryn, mysli, malk, te og et stykke grgnt
eller frugt.

Til eftermiddag serveres en eftermiddagssnack. Som standard
indeholder en uge fglgende:
e 2-3 gange pr. uge serveres et stykke frugt og brgd
e 2-3 gange pr. uge serveres en ret, enten varme eller kolde,
f.eks. pastasalat, grgntsags-spread, hummus, seggekage,
bagekartofler el.lign.

CAFE-ANSVARLIG

UFOens paedagogiske medarbejder Oskar star for at drive og Igbende
udvikle Café Frugti i en mere spaendende og baeredygtig retning.
Oskar har en faglig baggrund inden for baeredygtig omstilling. Dette
afspejler udekgkkenets profil og samtalerne med bgrnene er ofte om
sund kost og vaner.

VIGTIGT

Vi beder jer foreldre informerer jeres barns primaerpaedagog, hvis jeres
barn har allergi, er vegetar og/eller pa baggrund af religion er afholdt fra

at spise bestemte fgdevarer. UFOen tilbereder ikke special mad til de
bgrn.

FORMAL

Formalet med Café Frugti er at skabe et rum,
hvor der er fokus pa naere bgrnesamtaler i en
ramme med hygge, bal, musik og blgde puder
at sidde pa. Vi har fokus pa at give bgrnene
frisklavet, velsmagende og sansespirende
eftermiddagsmad. Ofte vil det vaere bgrn, som
deler mad ud med paedagogisk tilsyn. Vi
oplever at bgrnene meget gerne vil deltage og
nyder at veere med i dette faellesskab.

BALMAD ELLER
MADV ZRKSTEDER

Nar vi har bal mad eller madvaerksteder, sa
hjeelper — de bgrn som har lyst - med at
tilberede maden og sammen nydes det
hyggelige feellesskab. F.eks. hjeelper nogle bgrn
med at teende balet, andre bgrn tilbereder
maden og serverer den. Der kan f.eks. tilbydes
grontsagssuppe, grgntsagspandekager og vi kan
lave pandekagedej, hvor der er tilsat
hyldebaerblomster, breendenalder og lignende.

GOD HYGIEJNE

e Bgrnene vasker haender, inden
der spises
e Bgrnene rydder op efter sig selv
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