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11 RAD TIL AT TACKLE
DIT BARNS ONLINE-LIV

Interessér dig for dit barns online-liv
ved at sporge ind til det og felge med.

Husk, at bern grundlazeggende bruger medier til det
samme som voksne: at sege informationer, laese
nyheder, lade sig underholde, spille, slappe af og
vaere i kontakt med vennerne.

Anerkend, at digitale og sociale medier for bern
er en adgangsbillet til feellesskabet.

Overvej at indfere tidsbegreensninger for
online-brug og mediefri zoner.

Undga udelukkende at teenke i skaermtid.
Kvalitet og leg kan ikke males pa tid.

Veaer selv en god rollemodel i forhold til fx
tidsbegreensning og at vaere naerveerende.

Laer dit barn gode online-vaner som at tale pzent,
blokere ubehagelige personer og ikke dele private
oplysninger.

Hjeelp dit barn med at lese konflikter,
ligesom du ville gere i den fysiske verden.

Opsoag information om de sociale medier og de spil,
dit barn ensker en profil pa.

Hjaelp dit barn med at indstille
privatindstillinger pa de sociale medier.

Lav regler om keb af apps og keb i apps.



HVORDAN BLIVER DU ROLLEMODEL
FOR DINE BORN ONLINE

Har | mediefrie (tids)zoner i hjemmet, og
overholder du dem selv?

Sender du beskeder, taler i mobil, lseser
opdateringer pa sociale medier, besvarer mails
osv., mens der er “familietid”? Fortzeller du dit
barn, hvad du selv laver pa mobilen, seger pa
nettet, spiller af spil osv.?

Leegger du film og billeder af dine bern pa de
sociale medier uden at sperge dem forst?

Tal med dit barn om
At tale peent til alle — det geelder offline som online.
At blokere og anmelde ubehagelige personer.

At forteelle en voksen om folk, der stiller underlige
spergsmal eller er meget pagaende.

Ikke at dele private oplysninger som fx
telefonnummer, adresse og CPR-nr. offentligt.

At veere opmaerksom pa faren for misforstaelser,
nar man skriver til hinanden online.

At give sig tid til at kele af, inden man skriver en
kommentar eller en besked, nar man er vred.

At sperge om lov, inden man filmer og tager
billeder af andre, og inden man deler dem med
andre. Respekter et nej.




TIDSFORBRUG PA SPIL
0G SOCIALE MEDIER

Det er helt normalt at veere bekymret for dine berns
tidsforbrug af spil og sociale medier. Der bliver sagt og
skrevet rigtigt meget om mediers pavirkning af barn.
Husk, at du som forzelder er den, der kender dit barn
bedst. Hvis du er bekymret for dit barns forbrug af spil
og sociale medier, sa ber du ogsé handle pa det.

Overvejelser om spiltid og skeermforbrug

— Er der balance imellem dit barns digitale liv,
det sociale liv, motion og kost?

Vis forstaelse for dit barns fordybelse i spil og
sociale medier. Anerkend, at det er sjovt, selvom
du méske ikke helt kan forsta det.

Lav aftaler i dialog med dit barn, og stil krav til, at
de overholdes.

Ga mere op i skeermkvalitet end skaermtid.

Det er en god idé at lukke ned for spil og sociale
medier i god tid inden sengetid.

Er spillene som udgangspunkt sociale dvs.
holdspil versus solospil ?




INFLUENCERS 0G
SKJULTE REKLAMER

Dit barn meder reklamer mange steder pa nettet fx i spil,
pa sociale medier og som bannere pa hjemmesider. Det
kan veere seerligt sveert for et barn at gennemskue, om
der er tale om reklame, nar en blogger pa fx YouTube
begejstret forteeller om et bestemt produkt. Det kaldes
‘influencer marketing’, nar en blogger anmelder eller
reklamerer for et produkt mod betaling eller far det gratis.

Tal med dit barn om
Hvad er reklamer — bade de tydelige og de skjulte?

Hvilke bloggere/influencere/youtubere felger dit
barn, og hvad blogger de om?

Ikke at deltage i konkurrencer eller tilfaje en
applikation, uden at du har givet lov.

Tal med dit barn om at veere kritisk over for en
youtubers anbefalinger.

Ifelge Markedsferingsloven er skjult reklame forbudt,
og kommerciel omtale af et produkt skal tydeligt
markeres som fx 'annonce’ eller 'sponseret af'.




ALDER PA SOCIALE MEDIER
0G SPIL

Nogle sociale medier (fx MovieStarPlanet og Momio) er
mélrettet bern fra 8 &r, mens andre (fx YouTube, Instagram,
Snapchat og TikTok) har en aldersgreense pa 13 &r.

Pa computerspil finder du et vejledende aldersmzerke
—enten 3, 7,12, 16 eller 18 ar — og en reekke indholds-
ikoner. Brug disse som pejlemaerke om spillets indhold

pa lyd- og billedsiden. Tag dit barn med pa rad, da det
ofte er barnene, der har sterst viden om spiltyper, indhold,
og hvordan spillene spilles i forskellige sammenhzenge.
Se eventuelt gameplay-videoer pa YouTube for at fa en
fornemmelse af indholdet.




APPS 0G SPIL

Tal med dit barn om

Hvilke apps og spil det henter — om de er gratis
eller koster penge, og om der er mulighed for
tilkeb i appen eller spillet.

Konsekvensen af at klikke pa 'tilbud’ i apps og
spil, og at det kan koste rigtige penge.

Et evt. maksimum beleb, dit barn ma bruge pa
apps og spil (evt. pr. uge eller maned).

De fleste mobiler, tablets og spilkonsoller kan
indstilles til at fraveelge keb i apps og spil eller
kun at gere keb mulige ved brug af en kode.

Det er ofte muligt at indstille mobiler og tablets
til, at en af foraeldrene fra sin mobil kan begreense
bernenes adgang til udvalgte apps og keb i apps.

Keb af apps og spil og tilkeb i apps og spil sker
via det kreditkort, der er tilknyttet koden. Hvis
du deler koden, svarer det til at dele koden til dit
kreditkort.

Gratis apps benytter nogle gange
ugennemskuelige forretningsmodeller, der kan
ende med at blive dyrt.




KONFLIKTER OG MOBNING

Der vil altid opsta konflikter i en bernegruppe —
online savel som offline.

Hjeelp med at lase konflikten, evt. i samarbejde
med andre forzeldre.

Hvis dit barn far trusler eller gentagne
mobbebeskeder, er det en god idé at sikre dig
beviser ved at tage skeermbilleder af beskeder,
billeder, videoer osv., inden du henvender dig til
fx skolen eller SSP eller anmelder indhold pa det
sociale medie.

Hvorfor rammer mobning online hardt?

Online-mobning kan finde sted degnet rundt.
Det er ikke kun begrzenset til skolegarden eller
fritidshjemmet.

Man kan ikke altid se, hvem afsenderen er.

Det er sveert at vide, om det, afsenderen skriver,
bare er for sjov.

Sproget kan veere hardere, end nar man star ansigt
til ansigt. Det foles nemmere at mobbe, nar man
ikke kan se reaktionen fra den, der mobbes.

| lebet af et splitsekund kan ydmygende billeder og
beskeder spredes via sms eller sociale medier.




DIGITALE FODSPOR OG PRIVATLIV

Leer dit barn, at adgangskoder er private.

Underseg, hvad | siger ja til, inden | opretter en profil.
Det er oftest gratis at oprette en profil, men i de
fleste tilfelde betaler | med de oplysninger, | afgiver.

Veer ogsa opmaerksom pa, hvad | giver apps
adgang til. Det kan fx veere adgang til kontakter,
billeder, mikrofon og lokalitetstjenester. | indstillinger
kan du sla adgangen til forskellige funktioner fra.

Hjeelp med at indstille privatindstillingerne pa
sociale medier.

Nar ferst billeder, videoer, opdateringer,
oplysninger osv. er lagt ud pa internettet, kan de
aldrig med sikkerhed fjernes helt.

Leer dit barn at forholde sig kritisk til at dele
personlige oplysninger og billeder pa nettet.
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